H L R ge FOR EN SAKER ARBETSMILJO

BARNOLYCKSFALL / UNGDOMSOLYCKSFALL, BARN-HLR

Denna utbildning i akut omhandertagande och akutsjukvard riktar sig till alla som har barn omkring sig tex en
personalgrupp inom skola, férskola eller évrig barnomsorg, barnvakter, féraldrar, mor-farforaldrar.

Barnsakerhet & Forsta Hjalpen ar kunskaper i hur man férhindrar och omhéndertar akuta skador i olika aldersgrupper. For
forskolan har vi valt att kalla det Barnolycksfall eller Barnsékerhet. Fér skolan kallar vi det Barnolycksfall & Ungdomsolycksfall
eftersom det aven berdr aldre barn och ungdomar.

| den har utbildningen i akut omhandertagande, livraddande férsta hjalpen och hir fér barn lar vi deltagarna att utféra
livsuppehallande atgarder da barn tex drabbats av plétsligt andningsstopp eller rékar ut for en olycka. Barnolycksfall och Forsta
Hjalpen innefattar alla skador och risker som véra barn och ungdomar utsétts for under dagen pa forskolan, skolan och under
aktiviteter i och utanfér hemmet .

Kursen innehaller L-ABC (andning, blédning, chock) och Hjartlungraddning HLR. Vi tar &ven upp 6vriga avsnitt i barnolycksfall
och forsta hjalpen beroende pa uthildningstiden som att sétta i halsen, allergier, brannskador, diabetes drunkning, epilepsi,
fallolyckor, forgiftningar, hjarnskakning, klamskador, kramper, krupp, sarskador osv. Forsta Hjalpen utbildningen kan anpassas
efter deltagarnas 6nskemal och de risker man har pa hemmaplan.

Utbildningen i Barnolycksfall / Ungdomsolycksfall & Barn HLR tar ca 3-4 timmar och innehaller teori med praktiska 6vningar pa
riktiga barndockor i aldrarna baby, férskole och skolbarn.

Varje deltagare far kompendium med barns risker, diplom, andningsmask, planbokskort med bilder och en affisch. Lararna som
utfor utbildning i Barnolycksfall / ungdomsolycksfall & Barn HLR &r certifierade HLR instruktérer med erfarenhet som tex
barnsjukskoterskor, fran akutsjukvard, ambulans osv. Speciellt i denna utbildning i Barnolycksfall, Forsta Hjalpen och HLR kravs
det att instruktdéren har kunskaper och erfarenhet av barns & ungdomars risker och sjukdomar.

Négra exempel pa avsnitt som finns tillgangliga i kursen Barnolycksfall / Ungdomsolycksfall & Barn-HLR. Innehall och 6nskemal
anpassas efter de risker man har.

e Barn HLR vid tex medvetsloshet, slutar andas eller e Hastigt insjuknande tex kramper, krupp, epilepsi,
sétter i halsen diabetes osv

o Allergiska reaktioner e  Klamskador

e Blodningar e  Kvévning

e  Brannskador e Kylskador

e Drunkning e  Ormbett

e  Fallskador e  Skallskador

e  Forgiftningar e  Sarskador

e  Fallolyckor, hjarnskakning e  Tandskador

e Forband e  Ogonskador
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