H L R .se FOR EN SAKER ARBETSMILJO

GRUNDLAGGANDE BRANDSKYDD & HETA ARBETEN

Denna utbildning riktar sig i forsta hand till personal pa olika arbetsplatser sasom foretag, offentlig verksamhet,
aldreomsorg, myndigheter, skolor, férskolor, féreningar, organisationer m.fl.

Brandsakerhet ar arbetsgivarens ansvar i och med lagen "Skydd mot olyckor" Alla arbetsplatser maste arbeta férebyggande
med sitt systematiska brandskyddsarbete och se till att man har en fullgod brandsékerhet. Brandskyddsutbildning kan aven
kombineras med kurser i Forstahjalpen L-ABC, Hjartlungraddning, HLR alternativt Barnolycksfall eller ungdomsolycksfall

Utbildningen grundlaggande Brandskydd passar alla arbetsplatser och ger kunskaper i forebyggande brandskydd och aven hir
eller forsta hjalpen vid kombination. Kursen anpassas efter behov och risker och om sé énskas kan praktisk slackévning
inkluderas i utbildningen. Inledningsvis gar vi igenom brandorsaker och brandférloppet for att avsluta med en praktisk évning att
slacka med tex handbrandsléackare eller filt.

Heldagskursen Heta Arbeten vander sig till arbetsplatser som utfér arbeten med tex svetsning, skarning, [6dning som kan
orsaka uppvarmning och gnistbildning.

Deltagaren far kunskaper att skydda sig sjalv och andra samt egendom vid handelse av brand eller utrymning.
Utbildningen i Brandskydd tar ca 3-4 timmar och innehaller teori med praktisk 6vning vid 6-k och utfors hos foretag, offentlig
verksambhet, forskola eller skola. Det ingar d&ven en genomgang av arbetsplatsens lokaler. Heta Arbeten tar ca 7-8 timmar och

utfors dels som 6ppen utbildning med fasta datum alternativt som en skraddarsydd kurs ute pa arbetsplatsen.

Lararna som utfor utbildning i grundlaggande brandskydd och Heta Arbeten &r licensierade och godkanda instruktorer enligt
riktlinjer och har erfarenhet fran bl.a raddningstjansten och brandkaren. De &r dessutom certifierade HLR instruktorer.

GRUNDLAGGANDE BRANDSKYDD HETA ARBETEN

- Beteende vid Brand - Allmant om Heta Arbeten

- Brands uppkomst - Brandskyddsorganisation vid tillfalliga HA

- Brandférlopp - Brandfarliga varor. - Férebyggande brandskydd
- Brandspridning - Slackutrustning och brandslackning

- Teori handbrandslackare - Arbetsredskap vid HA. - Om det brinner

- Slackovningar handbrandslackare - Tatskikt. - Forsakringar och ansvar

- Slackovningar Brand i klader
Ca 7 timmar inkl. kurslitteratur,certifikat, fér- och

Ca 3-4 timmar eftermiddagskaffe samt lunch
e Utbildningen sker i era lokaler. e  Uthildning sker i vara lokaler
e  Begar prisoffert e  Pris: 1420:- + moms per person
e  Kursdatum: enligt 6-k e  Kursdatum: Ca 2-3 ggr per manad

e Obs! For kurs i era lokaler, begér prisoffert

Copyright. Far ej kopieras utan tillstdnd. Vi reserverar oss for pris- och innehallsférandringar.
Kontakta oss fér mer information och bokning:

HLR.se, Box 777, 191 27 Sollentuna. Centralbokning Sverige, telefon: 08-594 80 000. E-post: info@hlr.se Hemsida: www.hlr.se
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