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D-HLR — HLR MED HJARTSTARTARE

Denna utbildning riktar sig i forsta hand till personal pa ett foretag, inom offentlig verksamhet, dldreomsorg,
myndigheter, skolor, féreningar, organisationer m.fl.

| den har utbildningen lar sig deltagarna att anvanda en halvautomatisk hjartstartare/defibrillator. Vid behandling av hjartstopp ar
i regel den forsta behandlingsatgarden hjartlungraddning HLR foljt av defibrillering med en enkel apparat, hjartstartare som
skickar en kontrollerad strémstét genom en persons hjérta och nollstéller hjartats aktivitet s den startar igen. Ar hjartstartaren
centralt placerad s& kan ett liv raddas inom nagra minuter innan det &r foérsent och ambulansen hinner till olycksplatsen.

Utbildningen i D-HLR — HLR med hjartstartare tar ca 3-4 timmar och innehaller teori med praktiska évningar pa
traningsapparater, riktiga traningsdockor osv. Méjligheten finns att 6va pa olika marken av traningsapparater

Varje deltagare far intyg. Arbetsplatsen far en kursbok som handledning som tex kan placeras vid Forsta Hjdlpen skapet eller
vid egen hjartstartare. Lararna som utfor utbildning i D-HLR- HLR med hjartstartare &r certifierade HLR instruktdrer med
erfarenhet fran akutsjukvard, ambulans osv.

Nagra exempel pa avsnitt i kursen D-HLR — HLR med Hjartstartare

e  Kontrollera livstecken
e  Stabilt sidolage

e Mun-till munmetoden
e  Hjartkompressioner

e Larmrutiner

e  Apparatgenomgang

e Situationsanpassad traning

Copyright. Far ej kopieras utan tillstdnd. Vi reserverar oss for pris- och innehallsférandringar.
Kontakta oss for mer information och bokning:

HLR.se, Box 777, 191 27 Sollentuna. Centralbokning Sverige, telefon: 08-594 80 000. E-post: info@hlr.se Hemsida: www.hlr.se
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