H L R ge FOR EN SAKER ARBETSMILJO

Bli instruktor i HLR eller D-HLR med hjartstartare och utbilda sjalv eller pa din arbetsplats

Bakgrund
Enligt Arbetsmiljolagen maste alla arbetsgivare bade sma och stora, privata och offentliga ha uthildning, beredskap och rutiner i
bl.a Hjartlungréddning HLR

Malgrupp

Vi kan nu erbjuda dig eller ditt foretag alt. om du arbetar inom offentlig verksamhet en méjlighet att sjalv bli instruktér och
utbildningslarare i vuxen HLR eller D-HLR med hjartstartare och kunna organisera, genomféra och utbilda samt ge godkanda
kursintyg i Hjart-lungraddning eller HLR med hjartstartare till personalen pa arbetsplatsen och se till att dessa kunskaper halls
aktuella genom repetition.

Utbildningsinnehall

e  Genomgang av instruktérshandboken

e  Presentation av utbildningsmaterial

e Traning i HLR alt D-HLR teknik

e Pedagogisk demonstration av hur en grundutbildning i HLR el.D-HLR gar till
e  Genomgang av 6vningsdockor och hygienska rutiner

e Genomgang och traning med hjartstartare i D-HLR

e  Redovisning av traningsuppgifter

e Organisation av grundutbildning i HLR el. D-HLR

e  Pedagogisk diskussion

Notera! Instruktorsutbildning i HLR respektive D-HLR &r tva olika kurser som kan erbjudas separat eller i kombination.

Utbildningstid
4-8 timmar beroende pa upplagg

Utbildningsmal

Efter godkand instruktorsutbildning kan vi hjélpa till och ge information var man kan kopa utbildningsmaterial sdsom
ovningsdockor, instruktionsfilmer, planscher, rengéringsmedel eller annat tillbehor s& att man sen som instruktor sjalvstandigt
kan organisera och genomfora utbildning i Hjartlungraddning HLR ute pa olika arbetsplatser eller till privatpersoner. Obs! Detta
kursmaterial ingar €j i kurspriset utan vi tillhandahaller endast information var du kan kopa dessa produkter direkt utan nagra
mellanh&nder.

Priser
| priset ingdr utbildning, instruktdrshandbok och registering av dig i instruktorsregister sa du kan utbilda andra i grundlaggande
HLR resp D-HLR med godkanda intyg enligt riktlinjer och anvisningar.

Copyright. Far ej kopieras utan tillstdnd. Vi reserverar oss for pris- och innehallsférandringar.
Kontakta oss for mer information och bokning:

HLR.se, Box 777, 191 27 Sollentuna. Centralbokning Sverige, telefon: 08-594 80 000. E-post: info@hlr.se Hemsida: www.hlr.se
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